Vendredi 16 J'um Sortie interne CCV

Circuit : 144 KM - 1300 m de dénivelé ***'ﬁ?ﬂ?

Castelmaurou — Loubens — Cuq Toulza — Puylaurens

- Sor et Agout — Puylaurens — Cambon — Lacougotte — Castelmaurou

Départ CASTELMAUROU : 08 HOO  (Place de la mairie)

Objectif heure arrivée Sor et Agout : 11 H 00
LA ROUTE DU sSUD ., LA ROUTE DU sUD
s CYCLISTE se— Départ des coureurs Route du sud : 12 HoO mmmm CYCLISTE se—

LADEPECHE Heure estimée retour Castelmaurou : 16 H 00 LADEPECHE

Prévoir petit sac &4 dos avec Pic-MNic + eau + + créme solaire
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SORTIE INTERN Route du Sud

Vendredi 16 Juin 2017
Distance 143Km - Dénivelé +: 1300m (env)
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